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SEO Inhalte

O Seitentitel Braint - SHUMKNONeaAns GuoxakmnHra - aBTOPCKUE CTaTbU N MepPeBObl
Lange : 62
Perfekt, denn Ihr Seitentitel enthalt zwischen 10 und 70 Anzahl

Zeichen.

6rnonobaBku, CNOPTUBHOE NUTAHME - TAE KYMUTb, Ny4lime 6peHabl 1
OT3bIBblI.

O Seitenbeschreibung ~ BpaiiHT. ToNbKO yylUMe aBTOPCKME CTaTbU U NepeBoabl. HooTponbi,

Lange : 129

GroRartig, denn lhre Seitenbeschreibung enthalt zwischen 70 und 160
Anzahl Zeichen.

Suchbegriffe
@ Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

~ Og META Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Eigenschaften Properties.

Eigenschaft Inhalt

locale ru_RU

type website

title Braint

description BpanHT. TONbKO Ny4dLlIne aBTOPCKME CTaTbU U

nepeBoabl. HooTponsl, 6uogobaBkuy,
CMOPTUBHOE NUTAHWE - FAe KynuTb, ydline
6peHabl N 0T3bIBbI.

url https://braint.ru/

site_name Braint - SHUUWKNONeana buoxakuHra
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Statistics

SEO Inhalte

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 2 2 0 0 0

e [H1] BpariHT — 3HUMKNONeAns boxaknHra

e [H2] YuTanTe Hac B couceTax

e [H2] Cnuncok nocnengHux 100 ctaten

e [H3] MocnegHmne 3anucm

e [H3] Pa3spensl

Es konnten 5 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 1 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fligen Sie ALT-Attribute zu lhren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder fur Suchmaschinen zuganglich zu
machen.

Anteil : 6%

Das Text zu HTML Code Verhaltnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte fur Ihre Webseite

schreiben sollten.

Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

Grol3artig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.

SEO Links

Gut. Ihre Links sind fir Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

We found a total of 130 links including 0 link(s) to files

Externe Links : noFollow 0%
Externe Links : natlrliche Links 1.54%

Interne Links 98.46%



In-page links

Anker
CKpPbITb

Ha rnaBHyl10
Bce cTtaTbu
HooTponbl

JobaBku

HaTypasbHoe

HooTponHoe coegnHeHne 7P — noab3a aasa Mo3ra

CnepMunanH: Ayyuine ero aJbTepHaTUBbI A9 OOJCONeTUS -
KomMnaekcHoe pyKoBOACTBO

NMN: 7 npenmyuiecTB, OT KJETOYHOr0 340p0BbA 00 60pbbbI
CO CTapeHnem

DU3eTUH: MOXXET M oH 06paTUTb BCNATL CTapeHune?

ANUreHeTMKa - AW noyYyemy Bbl 6oablie, YeM MPOCTO BaLLN
reHbl

NMN (HUKOTUHAMWL MOHOHYKJIE0TUA): NoTeHLran 60pbObl
CO CTapeHuneMm

CnepMUAONH: BCE, YTO BaM HY>XXHO 3HaTb O HEM

HannoyeYyHuku: pasBeHYaHue Muda 06 nx ycrtanoctu

MNepunogunyeckoe ronogaHve: 10 npenmmyulectB U KOMY He
cTouT ero npoboBaTtb

NAD+: Mmoaekyaa MoJaoaoCTU? + daKTopbl, KOTOPbIE ee
yBeJIn4YnBaT

NDP-1: yanBntTenbHada NnpaBaa 0 HEM U NPOAYKThI, SDDEKThI,

pak

KonypaueTtaMm — ApKuUn HOOTpoON

BrnopooctynHoOCTb HOOTPOMOB

[MporecTtepoH: HoOpMasbHbIA, BLICOKUA NN HU3KUI ero
YDOBEHb N KaK ero noBbICUTb

[MporecTtepoH: 4YTO 3TO Takoe? + onpegeneHve n PyHKUnn

Paspenbl

AMNHOKWNCJIOThI
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https://braint.ru/
https://braint.ru/navigation
https://braint.ru/category/nootropics
https://braint.ru/category/supplements
https://braint.ru/category/naturals
https://braint.ru/7p
https://braint.ru/spermidin-longevity
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https://braint.ru/nmn-antiage-2
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https://braint.ru/category
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BrnoxakunHr
BoaonbunonHr
[eHeTuKa
COpMOHbI
Honronetune

Ena

300pOoBbI 06pa3 XXN3HU

KuiuieyHunk

Hay4Hble MaTepunabl

Heeponorua
HyTpreHThl
NenTtuabl
[pobuoTtumkm
Mpoyee
TpaBbl

YcTponcTtea

dapmaleBTUKa

JKcnepuMeHTaabHOoe

SOKCTPaKThI

2nuUreHeTuka

Tenerpam

BkoHTaKkTe
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Macsio HuMma: npyuMeHeHus u npemMmyuiecTBa (B T.4. Ans

3J0POBbS KOXXW 1 BOJIOC)

YBa ypcu: NpemmyLlecTBa, 403MPOBKaA U No6oYHbIe 3 eKThbI

[nbuckyc: nosesHble CBONCTBA

CnepmMuvH 1 cnepMuamnH: X BAUAHUA Ha CTapeHne u

goaroneTmne

HMB: nonb3a + noboYyHble 3DDEKTHI, JO3UPOBKA N OT3bIBbI
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https://braint.ru/category/extracts
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https://t.me/braintmind
https://vk.com/braint
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/uva-ursi
https://braint.ru/gibiskus
https://braint.ru/spermin-i-spermidin
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https://braint.ru/hmb
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L-LUNTPYANH: MOJIe3EeH JIN OH AN8 300Pp0BbA?

CuHedpuH: npeumMyllecTBa + 6€300acHOCTb U HOBbIE
nccaenoBaHuUs

MYyenmnHasa ObibLa: NoJab3a, No6oYHbIe SPDEeKThbl, JO3MPOBKA
Y OT3bIBbl

Cemarnytun: O630p NpenmyLLeCcTB U PUCKOB

NpobUOTUKN: MOTYT JIV OHU YAYYLINTL COCTOAHNE KOXMU,
3y6oB 1 KocTen?

Saccharomyces boulardii (S. boulardii): nonb3a oag 340pP0OBbSA

KaneHayna: Kak MCN0Ab30BaTb + PeLEenThl «caeaan cam»

HooTpon |-147: O630p npenmMyLLecTB U J03UPOBKNA

NHrmnbuH A/B: dYHKLINW, YPOBHU 1 CBA3AHHbIE C HUM
CoCTOoAHNA

PyTuH: npenmyuiecTBa U NPOAYKTbl NNTaHUA, 006aBKu 1
noboYyHble 3 dheKThI

WNHCynunH: 7 npemMmylecTB U 2 oTpuLaTeNbHbIX 3ddeKTa

HOMA-IR: TecT Ha Pe3UCTEHTHOCTb K UHCYJUHY + CNoCcobbl
ee CHUXeHuns

TeTtparnapobuonTtepuH (BH4): posb B 0OpraHn3mMe 1 HOBbIE
nccaenoBaHUsa

Kutamckumin 6ataTt (Harammo): moab3a + NnUTaHue u
nob6o4Hble 3hPEKThI

NpebeHoH: npumMmeHeHne n noboYHble ShdeKThl

[yspapusa Mupudmnka: noab3a + noboYyHbie 3 eKThl

PeBMaTONAHbLIAN apTPUT: JIEYEHMNE U YTO CTOUT 3HaThb

FecnepuaviH: MpenmMyulecTBa, UCTOYHUKKU 1 No6oYHbIE

3 eKThbl

[ntoko3a: BCE 0 Hell, JnabeTte 1 BO3OencTBUN
BbICOKI/IX/HI/I3KI/IX VDOBHeIZ Ha 340p0oBbe

JIeNKOLNTbI: 0NaCHOCTU BbICOKOr0 U HU3KOF0 COAEPXXaHUSA B
KPOBU + nexxalline B 0OCHOBE haKTopbl

KoHckun kKawiTaH (Aesculus hippocastanum): npu npobiaemax
C BeHaMu + Apyrme noTeHumaabHble NpenmMyliecTBa u
nobo4Hble 3hPeKThI

DoONANKYNOCTUMYNNPYIOLLNINA TOPpMOH (DCI): dbyHKLNNK,
KOHTPOJ1b, BbICOKWW N HU3KUIN YPOBHU + KAK €ro
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https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/idebenon
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https://braint.ru/revmatoidnyj-artrit
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HOpPpMaJIn30BaTb

7.8-nurnopokcundnaBoH (7,8-DHF): npeumyuiecTtBa u
nob6o4Hble 3hPeKThbl

JItoTenHn3npytoumm ropmoH (JI): dyHKLINK, aHaAN3bl U
HOPMaJIbHbIA YPOBEHb

KopeHb [loHr Kyan (Angelica sinensis): 4To 3To Takoe +
nob6o4Hble 3hPEKThI

ScTpanmnon: 3dbdeKTbl A9 300P0BbS

D-xnpounHo3unToa: cpenctso npu CMNKA n ouabete

bakona MoHbepu: npenmMyuLiecTBa, N060YHbIE 3DDEKTHI U
0O31NPOBKa

OVOHUK TMraHTckun (Jarnnb): npenmyuiectsa + noboyHble

3§pq:)eKTbl

[MunepuH (YepHbIN NepeLl): Nosab3a AN4 3J0P0BbA U
nob6o4Hble 3hPeKThbl

LamMuvaHa: npeumyuiectsa, 3PPEKTbl + J03UPOBKA U OT3bIBbl

Ce3aMuH: 0630p Hay4HbIX UCCAENOBaHUN

CkBaseH: MoJib3a Aa4 340P0BbS

dochaTnanncepuH: NpenmMyllecTsa + 4O3UPOBKA U
nob6o4Hble 3hPeKThbl

Maka mepyaHCKasd: npemmyllectBa, NoboYyHblie 3hdheKThl U
6e30nacHOCTb

Obnenuxa: nonb3a 1 NoboYHbIe d3DDEKTHI

ButamunH K2: npenmyulecTBa, OPOAYKTbl U PUCKN gedununTa

TypKecTepoH: npenmyllecTBa, NoboyHble 3dhdEKTbI U
pe3yabTaThl

AHWC: None3Hble CBONCTBA U KakK MCMOJb30BaTb Macio,
SKCTPAKT U Yal

JlakcoreHuH: cnocobbl NPUMEHEHUS, O03UPOBKN N NOBOYHLIE

3hdheKThbl

DHOOPMUHbI: OPENMYLILECTBA U KaK MOBbICUTb UX YPOBEHb

KopeHb JloHr Kyan: npeumyliecTBa NpUMeHeHNs, AO3UPOBKa
N OT3bIBbI

NKapuuH: noab3a U npemmyllecTtsa nmMmeanyma
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https://braint.ru/fosfatidilserin
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KpacHble KpoBsHbIE TeJiblla: KaK YBEeJIUYUTb UK YMEHbLLNUTL intern naturliche Links
NX KOJINYECTBO?

GLP-1: 4yTO 3TO Takoe 1 BAMNAET JIN OH Ha BeC U no3HaHue? intern naturliche Links

LinknoactTpareHon: akTMBaTop TeJaaMepas3bl — N0b3a, intern naturliche Links
LO3NPOBKU U e KYNUTb

LinemMHnK 6bannkaabCKUI: NpenmMyllecTBa U noboyHble intern naturliche Links
achdekTbl

Jlnuranppon (LGD 4033): YacTb 2 — OT3bIBbl U intern natdrliche Links
npenocrepexxeHus

ToHrkat Anu (Eurycoma longifolia): nonb3a, 4O3MPOBKaA U intern naturliche Links
OT3bIBbl

[eHbl/nonnmopdumsmsl MTHER (C677T, Rs1801133): 4TO 3TO intern naturliche Links
Takoe?

MeyvyeHb: 27 no06aBOK, KOTOPbIE MOrYT NOAOEPXUBATbL €€ intern natdrliche Links
300pOBbE

NHYNUH: mone3Hble cBONCTBA, N060YHbIe S dDEKThLI U intern naturliche Links
[031POBKA

Pur3eTnH: Noab3a, NPOAYKTblI NMUTAHNSA, 003UPOBKA U intern naturliche Links

nob6o4Hble 3hPEKThI

[onoBHasa 60/b/MUrPEHb: cCpeacTBa aaa n3baBneHns oT Heé intern natdrliche Links

MupupokcanbdocdaT (P-5-P): npenmyuiecTBa, 4O3UPOBKA U intern naturliche Links
noboyHble 3P eKThI

Tperanosa: Nnoab3a, NIPUMEHEHUNE, NCTOYHUKN OULLIA U intern naturliche Links
OMnacHOCTKN
ButamuH K: noboyHble 3pdhekTbl, TOKCUYHOCTb U intern nattrliche Links

B3aMMOOEeNCcTBMe C BapdhapnuHOM

KopeHb peMaHuun: npenmyuiecTsa N noboyHbie 3hheKkThl intern natdrliche Links
daporuna: HaTtypasbHaa nobaBKa Aa9 TECTOCTEPOHA intern natdrliche Links
TamMapuHi: Nofb3a AN4 300P0BbS + KakK ero ecTb intern natdrliche Links
KnHoa: none3Hble CBONCTBa + Npodunib NUTaHUSA intern natdrliche Links
MeTunanpoBaHME: Kak OHO BAUSET Ha Halle 340POBbLE U intern naturliche Links
CcTapeHue?

Lenyxa NnoaopoXXHWKa: aaa Yero oHa UCnoab3yeTtca? + intern natdrliche Links

nob6o4Hble 3hPEKThI

NonunenTtuabl 6oratble npoanHoMm (PRP): npenmyuiectsa u intern natirliche Links
QI/ICKVI
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CapKo3uH: npenmyliectsa U noboYHblie shdheKThl

9-Me-BC: 0630p NpenmMyLecTB, KaK MCN0Jb30BaTb N OT3bIBbI

YbuxumHon: npemmyuiecTBa, 4O3MPOBKa 1 NOBOYHbIE

3 eKThbl

ButamuH B2 (pubodnaBuH): nosab3a A8 340P0BbS

IDRA-21: HOOTPOMHbLIE NPENMYLLLECTBA, J03MPOBKA U
nob6o4Hble 3hPeKThI

MarHunm: nogongeT AN oH BaM npu becnokoncree?

Bifidobacterium breve: Bce 0 nonb3e npobuoTuKa

OKNCANUTENbHbIN CTpecc: BanaHmne cBoboaHbIX paanKaaoB Ha
30P0OBbE

9-Me-BC: npeunmMyLiecTBa, ONacHOCTU 1 NPUHLLIAN AENCTBUS

Butamunud B12: npenmyuiectBa, NPOAVKTbl U AeddUUNT

Tpubynyc (Tribulus Terrestris): nobo4Hble 3D EKThI 1
[031POBKa

S23 (Mastorin): ncnonb3oBaHMe, OMNACHOCTU U NoboYHbIe

3§pq:)eKTbl

MarHunm: npeumMyliecTBa, NoboYyHblie 3dhdeKThl, J03UPOBKA,
NCTOYHWUKN

Budonnobaktepusa animalis: noab3a 1 NpenmyliecTBa
npobnoTunka

OkcupaleTaM: npeanonaraemMslie 3PeKThbl, NOTEHLMANbHbIE
PUCKN U MHOroe apyroe

[MpobunoTtumkm B. subtilis: noTeHUWaNbHbIe NpenMyLIecTBa
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Suchbegriffswolke

Kak MOJ1b3a 4yto JO3NPOBKa OJ14

naturliche Links

natdrliche Links

naturliche Links
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https://braint.ru/sarkozin
https://braint.ru/9-me-bc-obzor
https://braint.ru/ubihinol
https://braint.ru/ubihinol
https://braint.ru/vitamin-b2
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/magnij
https://braint.ru/bifidobacterium-breve
https://braint.ru/okislitelnyj-stress
https://braint.ru/okislitelnyj-stress
https://braint.ru/9-me-bc
https://braint.ru/b12
https://braint.ru/tribulus
https://braint.ru/tribulus
https://braint.ru/s23
https://braint.ru/s23
https://braint.ru/magnesium
https://braint.ru/magnesium
https://braint.ru/bifidobacterium-animalis
https://braint.ru/bifidobacterium-animalis
https://braint.ru/oxiracetam
https://braint.ru/oxiracetam
https://braint.ru/b-subtilis
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Benutzerfreundlichkeit

Domain : braint.ru
Lange : 9

Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
ru.

Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

HTML 5

Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

Fehler : 15
Warnungen : 2

Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf lhrer
Webseite gefunden.



Dokument

# Veraltetes HTML Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in lhrem
Webseitenquelltext.

Tipps zur Webseiteng

eschwindigkeit Sehr gut, denn lhre Webseite benutzt keine verschachtelten

Tabellen.

#  Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

¥ Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 4).

Perfekt, denn lhre Webseite enthat nur wenig Javascript-
Dateien.

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.

Mobile

Mobile Optimierung Apple Icon

META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung
O XML-Sitemap Perfekt! lhre Seite hat eine XML-Sitemap.

https://braint.ru/sitemap_index.xml

O Robots.txt http://braint.ru/robots.txt

Sehr gut! lhre Webseite enthalt eine robots.txt-Datei.

O Analytics Sehr gut, Ihre Website hat ein Analyse-Tool.

Google Analytics
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