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SEO Content
O Title Braint - SHUMKNONEeansa BMoxaknuHra - aBTOPCKNE CTaTbn N NepeBobl
Length : 62

Perfect, your title contains between 10 and 70 characters.

- Description BpanHT. ToNbKO Ny4ylline aBTOPCKME CTaTbU 1 MepeBoabl. HooTponsl,
brnonobaBkM, CNOPTUBHOE MNUTAHNE - FTOe KYyNUTb, Nydwmne 6peHabl 1
OT3bIBbI.
Length : 129

Great, your meta description contains between 70 and 160 characters.

Keywords
Very bad. We haven't found meta keywords on your page. Use this free
online meta tags generator to create keywords.

O Og Meta Properties Good, your page take advantage of Og Properties.

Property Content

locale ru_RU

type website

title Braint

description BpanHT. TONbLKO Ny4lUne aBTOPCKMNE CTaTbn U

nepesoabl. HooTponsl, 6uogobaBkuy,
CMOPTMBHOE NUTAHME - FAe KYNUTb, ydlimne
6peHabl N OT3bIBbI.

url https://braint.ru/

site_name Braint - SHUKMKIONeaAna BuoxakuHra
Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6

1 2 2 0 0 0

e [H1] BpariHT — 3HUMKONeAns bMoxaknHra


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html
http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

Images

Text/HTML Ratio

Flash

Iframe

00 & 8

URL Rewrite

Underscores in the
URLs

In-page links

000

Statistics

Anchor

CKPbITb

Ha rnaesHylo

SEO Content

[H2] YnTanTe Hac B couceTax

[H2] Cnuncok nocnegHux 100 cTtaTen
[H3] MocnegHue 3anucu

[H3] Pazpgensi

We found 5 images on this web page.

1 alt attributes are empty or missing. Add alternative text so that
search engines can better understand the content of your images.

Ratio : 6%

This page's ratio of text to HTML code is below 15 percent, this means
that your website probably needs more text content.

Perfect, no Flash content has been detected on this page.

Great, there are no Iframes detected on this page.

SEO Links

Good. Your links looks friendly!

Perfect! No underscores detected in your URLs.

We found a total of 130 links including 0 link(s) to files

External Links : noFollow 0%
External Links : Passing Juice 1.54%

Internal Links 98.46%

In-page links

Type Juice
Internal Passing Juice
Internal Passing Juice


http://braint.ru/#
https://braint.ru/

In-page links

Bce cTaTbu

HooTponb
JobaBku

HaTypasbHoe

HooTponHoe coegnHeHne 7P — noab3a aasg Mo3ra

CnepMunanH: Ayyuine ero aJbTepHaTUBbl A4 OOJCONeTUS -
KomMnaekcHoe pyKoBOACTBO

NMN: 7 npenmyuiecTB, OT KJETOYHOr0 340p0BbA 00 60pbbbI
CO CTapeHnem

DU3eTUH: MOXXET M oH 06paTUTb BCNATbL CTapeHune?

ANUreHeTMKa - AW noyemy Bbl 6oablie, YeM MPOCTO BaLLN
reHbl

NMN (HUKOTUHAMWL MOHOHYKAE0TUA): NoTeHLran 60pbObl
CO CTapeHuneMm

CnepMUaNH: BCE, YTO BaM HY>XXHO 3HaTb O HEM

HannoyeYyHuku: pasBeHYaHue Muda 06 nx ycrtanoctu

MNepunogunyeckoe ronogaHve: 10 npemmyulectB U KOMY He
cTouT ero npoboBaTb

NAD+: Mmoaekyaa MoJaoaoCTU? + daKTopbl, KOTOPbIE ee
yBeJIn4YnBaT

NDP-1: yanBntTenbHada NnpaBaa 0 HEM U NPOAYKThI, SDDEKThI,

pak

KonypaueTtamMm — ApKuUn HOOTpoOnN

BrnooocTtynHoOCTb HOOTPOMOB

[MporecTtepoH: HoOpMaibHbIA, BLICOKUA NN HU3KUI ero
YDOBEHb N KaK ero noBbICUTb

[MporecTtepoH: YTO 3TO Takoe? + onpegeneHve n PyHKUNn

Paspenbl

AMNHOKWNCJIOThI

broxakunHr

BoaonbunanHr

[eHeTuKa
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https://braint.ru/navigation
https://braint.ru/category/nootropics
https://braint.ru/category/supplements
https://braint.ru/category/naturals
https://braint.ru/7p
https://braint.ru/spermidin-longevity
https://braint.ru/spermidin-longevity
https://braint.ru/nmn-antiage-2
https://braint.ru/nmn-antiage-2
https://braint.ru/fizetin-antiage
https://braint.ru/jepigenetika
https://braint.ru/jepigenetika
https://braint.ru/nmn-antiage
https://braint.ru/nmn-antiage
https://braint.ru/spermidin-5
https://braint.ru/nadpochechniki
https://braint.ru/periodicheskoe-golodanie
https://braint.ru/periodicheskoe-golodanie
https://braint.ru/nad
https://braint.ru/nad
https://braint.ru/igf-1-udivitelnaja-pravda-o-njom-produkty-jeffekty-rak
https://braint.ru/igf-1-udivitelnaja-pravda-o-njom-produkty-jeffekty-rak
https://braint.ru/coluracetam
https://braint.ru/bioavailability
https://braint.ru/progesteron
https://braint.ru/progesteron
https://braint.ru/progesteron-2
https://braint.ru/category
https://braint.ru/category/amino-acids
https://braint.ru/category/biohacking
https://braint.ru/category/bodibilding
https://braint.ru/category/genetics

In-page links
[opMOHbI
ﬂ,onroneTme
Ena

300poBbI 06pa3 XXN3HNK

KuiuieyHunk

Hay4Hble MaTepuaibl

HeBposorusa
HyTpuneHThbI
NenTtuabl
MpobuoTmkm
MNpoyee
TpaBbl

YcTponcTBa

dapmaleBTUKa

JKCNepnMeHTaabHOoe

DKCTPaKThI

SnureHeTuka
Tenerpam
BkoHTakTe

Macso Huma: npuMeHeHunsa v npenmmyliectsa (B T.4. AN4
3[0POBbSA KOXXW U BOJIOC)

YBa ypcu: npenmmyllecTBa, 003UPOBKa N NoboYHblie 3dhdeKThl

CnMbuckyc: nosesHble CBONCTBA

CnepMuH 1 CNepMUAnH: UX BAUAHUA Ha CTapeHue n
AOoJIronetTme

HMB: nonb3a + Nobo4YHble 3MDEKTHI, JO3MPOBKA U OT3bIBbI

L-unTpyanmnH: noneseH a1 oH OJis 3J0p0BbA?

CuHedpuH: npeuMylllecTBa + 6€300acHOCTb U HOBbIE
nccaenoBaHUs

MNyennHasa NblabLA@: N0Ab3a, N0B0oYHbIE 3DDEKTHI, 103MPOBKA

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

External

External

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Internal

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

Passing Juice


https://braint.ru/category/hormones
https://braint.ru/category/longevity
https://braint.ru/category/foods
https://braint.ru/category/healthy-living
https://braint.ru/category/kishechnik
https://braint.ru/category/materialy
https://braint.ru/category/neuroscience
https://braint.ru/category/nutrients
https://braint.ru/category/peptidy
https://braint.ru/category/probiotics
https://braint.ru/category/other
https://braint.ru/category/herbs
https://braint.ru/category/devices
https://braint.ru/category/farmacevtika
https://braint.ru/category/experimental
https://braint.ru/category/extracts
https://braint.ru/category/jepigenetika
https://t.me/braintmind
https://vk.com/braint
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/uva-ursi
https://braint.ru/gibiskus
https://braint.ru/spermin-i-spermidin
https://braint.ru/spermin-i-spermidin
https://braint.ru/hmb
https://braint.ru/l-citrullin
https://braint.ru/sinefrin
https://braint.ru/sinefrin
https://braint.ru/pchelinaya-pylca

In-page links
N OT3bIBbl

Cemarnytua: O630p NpenmyLLecTB U PUCKOB

MNpobUOTUKN: MOTYT IV OHU YAYYLINTL COCTOSHNE KOXMU,
3y0b0B 1 KoCcTen?

Saccharomyces boulardii (S. boulardii): monb3a onas8 340p0BbLSA

KaneHayna: Kak MCNoJb30BaTb + peuenTbl «caesan cam»

HooTpon J-147: O630p NnpenMmyLiecTB U 403UPOBKU

NHrnbuH A/B: dYyHKLWN, YPOBHU N CBA3AaHHbIE C HUM
COCTOAHUA

PyTunH: npenMyuliecTBa U NPOoAYKTbl NNTaHUA, 006aBKUN 1
nobo4Hble 3hPEKThI

NHCyAuH: 7 npernMmyulecTB 1 2 OTpULlaTe ibHbIX 3hdeKTa

HOMA-IR: TecT Ha Pe3NCTEHTHOCTb K UHCYJNHY + cN0ocobbl
ee CHMXeHUs

TeTparunapobuonTtepuH (BH4): posnb B OpraHnM3Me U HOBblE
uccnenoBaHUs

Kutanckuin 6ataTt (Harammo): noab3a + NUTaHue u
nob6oYHble 3hPeKThb

NoebeHoH: npuMeHeHne N moboYHble 3PP eKThI

[Myspapusa Mmupndmnka: noab3a + noboyHblie 3hdheKThl

PeBMaTONOHLIN apPTPUT: JIeYEeHME U YTO CTOUT 3HaTb

FecnepuaviH: MpenMyLlecTBa, UICTOYHUKU U N060YHbIE

3q2§peKTbl

[ntoko3a: BCE 0 Hell, anabeTe 1 BO3OencTBUN
BbICOKUX/HN3KNX YPOBHEN HA 310POBbLE

JIeMKOLNTbI: OMAaCHOCTU BbICOKOI0 Y HU3KOIr0 COAEPXaHUSA B
KPOBU + nexxalline B 0OCHOBe (haKTopbl

KoHckun kKalwiTtaH (Aesculus hippocastanum): npu npobiaemax
C BeHaMu + Apyrme noTeHlraabHble NpernMyliecTsa 1
nob6o4Hble 3hPeKThbl

DoONANKYNOCTUMYANPYIOLULNA TOPMOH (PCI): dDYHKLINN,
KOHTPOJ1b, BbICOKUN N HU3KUW YPOBHU + KaK ero
HOpPMaJsn30BaTb

7.8-nurnppokcundnaBoH (7,8-DHF): npeumyuiecTtBa 1
nob6o4Hble 3hPeKThI

JItoTenHn3npytouwmm ropmoH (JIIK): dyHKLIUKN, aHaAU3bl U
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https://braint.ru/pchelinaya-pylca
https://braint.ru/pchelinaya-pylca
https://braint.ru/semaglutide
https://braint.ru/probiotiki-2
https://braint.ru/probiotiki-2
https://braint.ru/saccharomyces-boulardii
https://braint.ru/kalendula
https://braint.ru/nootrop-j147
https://braint.ru/ingibin-a-b
https://braint.ru/ingibin-a-b
https://braint.ru/rutin
https://braint.ru/rutin
https://braint.ru/insulin
https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/idebenon
https://braint.ru/pujerarija-mirifika
https://braint.ru/revmatoidnyj-artrit
https://braint.ru/gesperidin
https://braint.ru/gesperidin
https://braint.ru/gljukoza
https://braint.ru/gljukoza
https://braint.ru/lejkocity
https://braint.ru/lejkocity
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/7-8-dhf
https://braint.ru/7-8-dhf
https://braint.ru/lg

In-page links

HOPMaJlbHbIN YPOBEHb

KopeHb [loHr Kyan (Angelica sinensis): 4To 3T0O Takoe +
nob6o4Hble 3hPeKThbl

ScTpanmnon: 3dhdeKTbl A8 300P0BbS

D-xupounHo3utoa: cpeanctso npu CMNKA n anabete

Bakona MoHbepu: npenmyuiecTBa, N0604YHbIE dDDEKTHI U
0031POBKa

OVOHUK TMraHTCckun (Jarnnb): nopermyliectesa + noboyHole

3heKThbl

MMunepuH (4epHbIN NepeLl): MoJb3a O 340P0BbSA U
nob6o4Hble 3hPEKThI

DamunaHa: npeumMyulecTBa, 3P eKTbl + A03UPOBKA N OT3bIBbI

Ce3aMuH: 0630p HayYHbIX UCCAEO0BAHUN

CkBaJ€eH: MoJib3a Oa4 340P0BbS

dochaTnanncepuH: NnpenmylecTsa + 0O3UPOBKA U
nob6o4Hble 3hPEKThI

Maka nmepyaHCKasd: npemMmyllectBa, NoboYyHblie 3dhdeKkThl 1
6e30MnacHOCTb

Obnenuxa: Noab3a U NoboYyHbie 3DPeKThI

ButamuH K2: npenmyuiecTBa, OPOAYKTbl U PUCKWN gedulinTta

TypKecTepoH: npenmyulectsa, NnoboYHble 3hdeKTbl U
Pe3yNnbTaThl

AHUC: MoNne3Hble CBONCTBA U KaK UCMOJIb30BaTb MAcCJo0,
OKCTPAKT U Yal

JlakCcoreHuH: cnocobbl NPUMEHEeHUS, A03NPOBKU 1 MOBOYHbIE
) E€KThbl

SHOOPMUHbIL: NPENMYLILIECTBA U KaK MOBbICUTb UX YPOBEHb

KopeHb [1oHr Kyan: npeuMyliecTBa NpUMEHEHNA, J03NPOBKaA
N OT3bIBbI

MKapuunH: moab3a 1 NpenmmylilecTBa dnmmMmegnyma

KpacHble KPOBSAHbIE Tefblla: KakK YBEAUYUTb UAWN YMEHbLINUTb
NX KOJINYECTBO?

GLP-1: 4yTO 3TO Takoe 1 BAMNAET JIN OH Ha BEC U no3HaHue?

LinksoacTpareHona: akTUBaToOp TeNamMmepasbl — MOJb3a,
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https://braint.ru/lg
https://braint.ru/lg
https://braint.ru/angelica-sinensis
https://braint.ru/angelica-sinensis
https://braint.ru/estradiol
https://braint.ru/d-hiroinozitol
https://braint.ru/bacopa-monnieri
https://braint.ru/bacopa-monnieri
https://braint.ru/dudnik-gigantskij-djagil
https://braint.ru/dudnik-gigantskij-djagil
https://braint.ru/piperin
https://braint.ru/piperin
https://braint.ru/damiana
https://braint.ru/sezamin
https://braint.ru/skvalen
https://braint.ru/fosfatidilserin
https://braint.ru/fosfatidilserin
https://braint.ru/maka
https://braint.ru/maka
https://braint.ru/oblepiha
https://braint.ru/vitamin-k2
https://braint.ru/turkesteron
https://braint.ru/turkesteron
https://braint.ru/anis
https://braint.ru/anis
https://braint.ru/laksogenin
https://braint.ru/laksogenin
https://braint.ru/endorfin
https://braint.ru/koren-dong-kuaj
https://braint.ru/koren-dong-kuaj
https://braint.ru/ikariin
https://braint.ru/krasnye-krovjanye-telca
https://braint.ru/krasnye-krovjanye-telca
https://braint.ru/glp-1
https://braint.ru/cycloastragenol

In-page links

OO3NPOBKU N r'Ae KYMUTb

LineMHUK 6anKanbCKUM: npenmyliecTea n NoboYHble Internal Passing Juice

3§p(_:peKTbl

Jlurangpon (LGD 4033): YacTb 2 — OT3bIBbI U Internal Passing Juice
npenocrepexeHuns

ToHrkat Anu (Eurycoma longifolia): nonb3a, 4031POBKa 1 Internal Passing Juice
OT3bIBbl

[eHbli/nonumopdmnsmel MTHFR (C677T, Rs1801133): 4TO 3T0 Internal Passing Juice
Takoe?

MNeyeHb: 27 no6aBOK, KOTOPblEe MOrYT NOAAEPXMUBATL €€ Internal Passing Juice
300pOBbe

NHynH: nonesHble cBONCTBa, N060YHbIE 3PEKTDI 1 Internal Passing Juice
L03VPOBKa

dun3eTUH: N0Ab3a, NPOAYKTbI NUTaHUA, LO3UPOBKaA U Internal Passing Juice
nob6oyHble 3hPeKThI

ConoeHasa 6oab/MUrpeHb: cpeacTsa and ndbasaeHnsa ot Heé Internal Passing Juice

MNupunaokcanbdocdaT (P-5-P): npeumyLiecTBa, 0O3MPOBKa 1 Internal Passing Juice
no6oyHble 3hdeKThl

Tperanosa: Noab3a, NPUMEHEHNE, UCTOYHUKU MULLA 1 Internal Passing Juice
ornacHoCcTn
ButamumH K: nobo4Hble 3hdeKTbl, TOKCMYHOCTbL U Internal Passing Juice

B3aMMOLEeNCTBUE C BapdapuHOM

KopeHb pemMaHuu: npenmyuiectsa U noboyHble 3 eKkThl Internal Passing Juice
daporna: HatypasabHaa aobaBka And TeCTOCTEePOHa Internal Passing Juice
TamapuHi: nonb3a ANg 300P0BbA + KaK ero ectb Internal Passing Juice
KuHoa: nonesHble CBONCTBaA + NPodnib NNTaHUSA Internal Passing Juice
MeTuanpoBaHUE: KakK OHO BJIMSAET Ha Halle 30P0OBbe U Internal Passing Juice
CTapeHune?

LLlenyxa MoaopoXXHWKA: ANa Yero oHa Ucnoab3yerca? + Internal Passing Juice

nob6oYHble 3hPeKThI

Nonunentuabl 6oratble npoanHom (PRP): mpeumyuiectBa u Internal Passing Juice
pUCKU

CapKo3uH: npenmyulecTtsa 1 NoboyHble 3heKThI Internal Passing Juice
9-Me-BC: 0630p npenmMyLecTB, Kak MCNOAb30BaTb M 0T3bIBbl  Internal Passing Juice
YbuxuHoN: npeumyLilecTBa, 403MPOBKa N NobBOYHbIe Internal Passing Juice

3hdeKThbl


https://braint.ru/cycloastragenol
https://braint.ru/cycloastragenol
https://braint.ru/scutellaria
https://braint.ru/scutellaria
https://braint.ru/lgd-4033-part2
https://braint.ru/lgd-4033-part2
https://braint.ru/tongkat-ali
https://braint.ru/tongkat-ali
https://braint.ru/mthfr
https://braint.ru/mthfr
https://braint.ru/pechen
https://braint.ru/pechen
https://braint.ru/inulin
https://braint.ru/inulin
https://braint.ru/fizetin
https://braint.ru/fizetin
https://braint.ru/golovnaj-bol
https://braint.ru/p-5-p
https://braint.ru/p-5-p
https://braint.ru/tregaloza
https://braint.ru/tregaloza
https://braint.ru/vitamin-k-2
https://braint.ru/vitamin-k-2
https://braint.ru/koren-remanii
https://braint.ru/fadogija
https://braint.ru/tamarind
https://braint.ru/kinoa
https://braint.ru/metilirovanie
https://braint.ru/metilirovanie
https://braint.ru/sheluha-podorozhnika
https://braint.ru/sheluha-podorozhnika
https://braint.ru/polipeptidy-bogatye-prolinom
https://braint.ru/polipeptidy-bogatye-prolinom
https://braint.ru/sarkozin
https://braint.ru/9-me-bc-obzor
https://braint.ru/ubihinol
https://braint.ru/ubihinol

ButamuH B2 (pubodnaBuvH): Nosab3a A8 340P0BbS

In-page links

IDRA-21: HOOTPOMHbLIE NPENMYLLLECTBA, J03MPOBKA U

nobo4Hble 3P eKThI

MarHunm: nogonaeT AN oH BaM npu becnokoncree?

Bifidobacterium breve: Bce o nonb3e npobuoTuKa

OKNCANUTENbHbIN CTpecc: BanaHmne cBoboaHbIX paAnKaaoB Ha

Internal

Internal

Internal

Internal

30pP0OBbE

9-Me-BC: npeunmMyLiecTBa, ONacHOCTU 1 NPUHLLIAN AENCTBUS

Butamunud B12: npenmyuiectBa, NPOAVKTbl U edUUnT

Tpubynyc (Tribulus Terrestris): nobo4Hble 3 dDEKTbI 1

AOO3NPOBKa

S23 (Mastorin): ncnonb3oBaHMe, ONACHOCTU U NoboYHbIe

Internal

Internal

Internal

Internal

3§pq)eKTbl

MarHunm: npeuMmyliecTBa, NoboYHblie 3dhdeKThl, J03UPOBKA,

NCTOYHUKN

Budonnobaktepusa animalis: noab3a 1 NpenmmMyliecTBa

npobnoTunka

OkcupaleTaM: npeanonaraemMboie 3dMeKTbl, NOTEHLMAbHbIE

Internal

Internal

Internal

PUCKN N MHOIroe aApyroe

[MpobuoTtumkn B. subtilis: noTeHUWaNbHbIE NpenMyLecTBa
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on

x

Headings


https://braint.ru/vitamin-b2
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/magnij
https://braint.ru/bifidobacterium-breve
https://braint.ru/okislitelnyj-stress
https://braint.ru/okislitelnyj-stress
https://braint.ru/9-me-bc
https://braint.ru/b12
https://braint.ru/tribulus
https://braint.ru/tribulus
https://braint.ru/s23
https://braint.ru/s23
https://braint.ru/magnesium
https://braint.ru/magnesium
https://braint.ru/bifidobacterium-animalis
https://braint.ru/bifidobacterium-animalis
https://braint.ru/oxiracetam
https://braint.ru/oxiracetam
https://braint.ru/b-subtilis

Keywords Consistency

npenmMyLlecTBsa 29 » " » »
noJib3a 18 o o ® »
ansa 15 » ® x »
Usability
Url Domain : braint.ru
Length : 9
O Favicon Great, your website has a favicon.
@ Printability We could not find a Print-Friendly CSS.
O Language Good. Your declared language is ru.
@ Dublin Core This page does not take advantage of Dublin Core.
Document
O Doctype HTML 5
O Encoding Perfect. Your declared charset is UTF-8.
W3C Validity Errors : 15
Warnings : 2
O Email Privacy Great no email address has been found in plain text!
O Deprecated HTML Great! We haven't found deprecated HTML tags in your HTML.
Speed Tips

Excellent, your website doesn't use nested tables.

¥ Too bad, your website is using inline styles.



Document

¥ Too bad, your website has too many CSS files (more than 4).
Perfect, your website has few JavaScript files.

Perfect, your website takes advantage of gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Optimization
O XML Sitemap Great, your website has an XML sitemap.

https://braint.ru/sitemap_index.xml

O Robots.txt http://braint.ru/robots.txt

Great, your website has a robots.txt file.

O Analytics Great, your website has an analytics tool.

Google Analytics


http://www.tcpdf.org

