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SEO Content

O Title Braint - SHUMKNONEeansa BMoxaknuHra - aBTOPCKNE CTaTbn N NepeBobl
Lunghezza : 62

Perfetto, il tuo title contiene tra 10 e 70 caratteri.

- Description BpanHT. ToNbKO Ny4ylline aBTOPCKME CTaTbU 1 MepeBoabl. HooTponsl,
brnonobaBkM, CNOPTUBHOE MNUTAHNE - FTOe KYyNUTb, Nydwmne 6peHabl 1
OT3bIBbI.

Lunghezza : 129

Grande, la tua meta description contiene tra 70 e 160 caratteri.

Keywords
Molto male. Non abbiamo trovato meta keywords nella tua pagina. Usa
questo generatore gratuito online di meta tags per creare keywords.

O Og Meta Properties Buono, questa pagina sfrutta i vantaggi Og Properties.

Proprieta Contenuto

locale ru_RU

type website

title Braint

description BpanHT. TONbLKO Ny4lUne aBTOPCKMNE CTaTbn U

nepesoabl. HooTponsl, 6uogobaBkuy,
CMOPTMBHOE NUTAHME - FAe KYNUTb, ydlimne
6peHabl N OT3bIBbI.

url https://braint.ru/

site_name Braint - SHUKMKIONeaAna BuoxakuHra
Headings H1 H2 H3 H4 H5 H6

1 2 2 0 0 0

e [H1] BpariHT — 3HUMKONeAns bMoxaknHra


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

Images

Text/HTML Ratio

Flash

Iframe

00 © O

URL Rewrite

Underscores in the
URLs

In-page links

000

Statistics

Anchor

CKPbITb

SEO Content

[H2] YnTanTe Hac B couceTax

[H2] Cnuncok nocnegHux 100 cTtaTen
[H3] MocnegHue 3anucu

[H3] Pazpgensi

Abbiamo trovato 5 immagini in questa pagina web.

1 attributi alt sono vuoti o mancanti. Aggiungi testo alternativo in
modo tale che i motori di ricerca possano comprendere meglio il
contenuto delle tue immagini.

Ratio : 6%

Il rapporto testo/codice HTML di questa pagina e inferiore a 15
percento, questo significa che il tuo sito web necessita probabilmente
di molto piu contenuto.

Perfetto, non e stato rilevato contenuto Flash in questa pagina.

Grande, non sono stati rilevati Iframes in questa pagina.

SEO Links

Buono. | tuoi links appaiono friendly!

Perfetto! Non sono stati rilevati underscores nei tuoi URLs.

Abbiamo trovato un totale di 130 links inclusi O link(s) a files

External Links : noFollow 0%
External Links : Passing Juice 1.54%

Internal Links 98.46%

In-page links
Type Juice

Interno Passing Juice


http://braint.ru/#

In-page links

Ha rnaBHyl10
Bce ctatbu
HooTponb
OobaBku
HaTypasbHoe

HooTponHoe coegnHeHne 7P — noab3a aasa Mo3ra

CnepMunanH: nyyuine ero aabTepHaTUBbl ON9 OONrOAeTUSd -
KoMnaekcHoe pykKoBOACTBO

NMN: 7 npenmyL1ecTB, OT KJETOYHOro 340p0BbA 00 60pbObI
CO CTapeHueMm

DU3ETUH: MOXXET M OH 06paTUTb BCMATL CTapeHune?

dnureHeTukKa - Uav novyemy Bbl 60Jblle, YeM MPOCTO BaLLX
reHbl

NMN (HMKOTUHAMWAO MOHOHYKJIEOTUA): NnoTeHUMan 6opbObI
CO CTapeHueMm

CnepMUOnH: BCE, YTO BaM HYXXHO 3HATb O HEM

HannoyeYHuku: pasBeHYaHue Muda 06 nx ycrtanoctu

Mepuognyeckoe ronogaHuve: 10 npenmMmyLiecTB U KOMY He
cTouT ero npoboBaTb

NAD+: Mmonekyaa MoJaoaoCcTuU? + ddakKTopbl, KOTOPbIE ee
YBe/n4nBaT

NDP-1: yanButTenbHada NnpaBaa 0 HEM YU NPOAYKThI, SDDEKThI,

pak

Konypaleram — SapKUIn HOOTPON

BrvonooCTynHOCTbL HOOTPOMOB

[MporecTtepoH: HOPMaJibHbIA, BLICOKUN UAN HU3KUIN €ro
VPOBEHb 1 KAK €ro noBbICUTb

[MporecTepoH: 4TO 3TO Takoe? + onpeneneHne n PyHKLINK

Paspenbl

AMNHOKWNCJIOTbI

BbroxakunHr

Boonbunonur
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https://braint.ru/
https://braint.ru/navigation
https://braint.ru/category/nootropics
https://braint.ru/category/supplements
https://braint.ru/category/naturals
https://braint.ru/7p
https://braint.ru/spermidin-longevity
https://braint.ru/spermidin-longevity
https://braint.ru/nmn-antiage-2
https://braint.ru/nmn-antiage-2
https://braint.ru/fizetin-antiage
https://braint.ru/jepigenetika
https://braint.ru/jepigenetika
https://braint.ru/nmn-antiage
https://braint.ru/nmn-antiage
https://braint.ru/spermidin-5
https://braint.ru/nadpochechniki
https://braint.ru/periodicheskoe-golodanie
https://braint.ru/periodicheskoe-golodanie
https://braint.ru/nad
https://braint.ru/nad
https://braint.ru/igf-1-udivitelnaja-pravda-o-njom-produkty-jeffekty-rak
https://braint.ru/igf-1-udivitelnaja-pravda-o-njom-produkty-jeffekty-rak
https://braint.ru/coluracetam
https://braint.ru/bioavailability
https://braint.ru/progesteron
https://braint.ru/progesteron
https://braint.ru/progesteron-2
https://braint.ru/category
https://braint.ru/category/amino-acids
https://braint.ru/category/biohacking
https://braint.ru/category/bodibilding

In-page links
[eHeTuKa
[opMOHbI
ﬂ.OJ’II’OJ’IeTVIe
Ena

310poBblvi 06pa3 XKN3HK

KuiuieyHuk

Hay4Hble MaTepuanbl

Hesposiorus
HyTpuneHThbl
NenTtuabl
NpobuoTukm
[poyee
TpaBbl

YcTponcTBa

dapmaleBTUKa

JKcnepmnMeHTaJibHoe

DKCTPaKThI

SnNUreHeTunka
Tenerpam
BkoHTakKTe

Macno Huma: npyumeHeHusa v npemmyllectsa (B T.4. ANg
310POBbS KOXXW 1N BOJIOC)

YBa ypcu: npemmyLiecTBa, 403MPOBKA U NoboYHble ShdeKThl

[nMbuckyc: nonesHble CBONCTBA

CnepMUH 1 CNnepMUAVH: UX BANAHUA Ha CTapeHue 1
aoaroneTme

HMB: nonb3a + nob6o4YHble 3MDEKTHI, JO3MPOBKA U OT3bIBbI

L-UnMTpyAanH: noae3eH An OH AJ8 340P0BbA?

CuHedpuH: npenmyuiecTBa + 6€30MacHOCTb U HOBbIE
nceaenoBaHnAa
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https://braint.ru/category/genetics
https://braint.ru/category/hormones
https://braint.ru/category/longevity
https://braint.ru/category/foods
https://braint.ru/category/healthy-living
https://braint.ru/category/kishechnik
https://braint.ru/category/materialy
https://braint.ru/category/neuroscience
https://braint.ru/category/nutrients
https://braint.ru/category/peptidy
https://braint.ru/category/probiotics
https://braint.ru/category/other
https://braint.ru/category/herbs
https://braint.ru/category/devices
https://braint.ru/category/farmacevtika
https://braint.ru/category/experimental
https://braint.ru/category/extracts
https://braint.ru/category/jepigenetika
https://t.me/braintmind
https://vk.com/braint
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/maslo-nima
https://braint.ru/uva-ursi
https://braint.ru/gibiskus
https://braint.ru/spermin-i-spermidin
https://braint.ru/spermin-i-spermidin
https://braint.ru/hmb
https://braint.ru/l-citrullin
https://braint.ru/sinefrin
https://braint.ru/sinefrin

In-page links

[MyenuHasa NbUbLA: N0Jb3a, N060YHbIe 3D EeKThbl, 4O03UPOBKa
N OT3bIBbI

Cemarnytua: O630p NpenmyLLecTB U PUCKOB

MpoBbNOTUKN: MOCYT N OHU YAYHILLINTb COCTOAHUE KOXMU,
3y6oB 1 KoCTEn?

Saccharomyces boulardii (S. boulardii): mnonb3a o9 340p0BbLSA

KaneHayna: Kak MCNoJb30BaTb + pelenTbl «caesan cam»

Hootpon |-147: O630p NpenmyLlecTB 1 JO3UPOBKU

NHrnbuH A/B: dYHKLIMW, YPOBHU N CBA3aHHbIE C HUM
COCTOAHUA

PyTunH: npenMyuiecTBa U NpoAyKTbl NNTaHUA, 006aBKN 1
nobo4Hble 3hPeKThbI

NHCyAuH: 7 npenMyulecTB U 2 oTpULlaTesibHbIX 3hdeKTa

HOMA-IR: TecT Ha Pe3NUCTEHTHOCTb K UHCYJNHY + cN0ocobbl
ee CHMXeHus

TeTparunapobuonTtepuH (BH4): posab B opraHn3Me v HOBble
nccaenoBaHmsa

Kutamckuin 6ataT (Harammo): nojab3a + NnuTaHue u
nob6o4Hble 3hheKThbl

NpoebeHoH: npumeHeHne n noboyHble 3hdeKThI

[Myspapusa Mmupndmnka: noab3a + noboyHble 3hdheKThl

PeBMaTOMAHbLIN apPTPUT: NE€YEHNE N YTO CTOUT 3HATb

FecnepuaviH: MpenMyLlecTBa, UICTOYHUKU U N060YHbIE

3hheKThbl

[noko3a: BCé 0 Hew, anabeTe 1 BO3JEeNCTBUMN
BbICOKUX/HN3KNX YPOBHEN HA 310POBbLE

JIeMKOLINTbI: OMAaCcHOCTW BbICOKOIrO U HU3KOIO COAEPXXaHWA B
KPOBU + Niexxallne B 0OCHOBE (PaKTOPbI

KoHckun kKalwiTtaH (Aesculus hippocastanum): npwu npobiaemax
C BeHaMy + Apyrue noTeHlaabHble NpernMyliecTsa 1
nob6o4Hble 3PP eKThbl

DoONNNKYNOCTUMYANPYIOLLNA TOPMOH (PCI): dYyHKLIWN,
KOHTPOJ1b, BbICOKUN U HU3KUM YPOBHU + KaK ero
HOpPMaJiN30BaThb

7.8-nurnppokcndnaBoH (7,8-DHF): npeumyuiecTtBa u
nob6o4Hble 3hPeKThb
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https://braint.ru/pchelinaya-pylca
https://braint.ru/pchelinaya-pylca
https://braint.ru/semaglutide
https://braint.ru/probiotiki-2
https://braint.ru/probiotiki-2
https://braint.ru/saccharomyces-boulardii
https://braint.ru/kalendula
https://braint.ru/nootrop-j147
https://braint.ru/ingibin-a-b
https://braint.ru/ingibin-a-b
https://braint.ru/rutin
https://braint.ru/rutin
https://braint.ru/insulin
https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/homa-ir
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/tetragidrobiopterin
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/kitajskij-batat-nagajmo
https://braint.ru/idebenon
https://braint.ru/pujerarija-mirifika
https://braint.ru/revmatoidnyj-artrit
https://braint.ru/gesperidin
https://braint.ru/gesperidin
https://braint.ru/gljukoza
https://braint.ru/gljukoza
https://braint.ru/lejkocity
https://braint.ru/lejkocity
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/konskij-kashtan
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/fsg
https://braint.ru/7-8-dhf
https://braint.ru/7-8-dhf

In-page links

JItoTenHu3npyoumm ropmoH (JIIN): dyHKLIUK, aHaAU3bl U
HOPMaJibHbI YPOBEHb

KopeHb [oHr Kyan (Angelica sinensis): 4To 3T0O Takoe +
nob6o4Hble 3hPeKThbl

2cTpaanon: 3ddeKTbl A9 300P0BbA

D-xupounHo3uToa: cpeactso npu CMNKA n anabete

Bakona MoHbepu: npenmyuiecTBa, N0604YHbIE SDDEKTHI U
0031POBKa

OyOHNK TUraHTCKUN (Oarnab): npemMmyuiectsa + NoboyHbie

3 eKThbl

MunepunH (YepHbIN NepeLl): NoJb3a A48 31I0P0BbA U
nob6o4Hble 3hPEKThI

DamunaHa: npeumMyulecTBa, 3P eKTbl + A03UPOBKA N OT3bIBbI

Ce3amMuH: 0630p Hay4YHbIX UCCAea0BaHUM

CkBasieH: nosb3a 14 300P0BbA

dochaTnanncepuH: NnpenmylilecTsa + 403UPOBKaA U
nobo4Hble 3hPEKThI

Maka nmepyaHCKad: npemmyllectBa, noboYyHble 3dhdeKkThl 1
6e30MacHOCTb

Obnenunxa: Noab3a 1 NoboYyHbie 3PPEeKThI

ButamunH K2: npenmMmyLlecTBa, NPOAYKTbl U PUCKWN AedULInTa

TypKecTepoH: npenmyulecTsa, NnoboYHble 3hdeKTbl 1
Pe3ynbTaThl

AHUC: Nnone3Hble CBONCTBA U KaK NCMNOJIb30BAaTb MACJO,
OKCTPAKT U Yal

JlakcoreHuH: cnocobbl NpUMEHeHUs, A03NPOBKU 1 MOBOYHbIE

3hdeKThbl

SHOOPMUHbIL: NPENMYLIIECTBA U KaK MOBbICUTb UX YPOBEHb

KopeHb [1oHr Kyan: npeuMyuLiecTBa NpUMEHEHNSA, 103UPOBKA
W OT3bIBbl

MKapumnH: noab3a 1 npeumyuiectesa nmMmeanyma

KpacHble KPOBSAHbIE Tefblla: KaK YBEAUYUTb UAWN YMEHbLWINUTb
NX KOJINYECTBO?

GLP-1: 4yTO 5TO Takoe 1 BAUSAET JAN OH Ha BeC 1 No3HaHue?
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https://braint.ru/lg
https://braint.ru/lg
https://braint.ru/angelica-sinensis
https://braint.ru/angelica-sinensis
https://braint.ru/estradiol
https://braint.ru/d-hiroinozitol
https://braint.ru/bacopa-monnieri
https://braint.ru/bacopa-monnieri
https://braint.ru/dudnik-gigantskij-djagil
https://braint.ru/dudnik-gigantskij-djagil
https://braint.ru/piperin
https://braint.ru/piperin
https://braint.ru/damiana
https://braint.ru/sezamin
https://braint.ru/skvalen
https://braint.ru/fosfatidilserin
https://braint.ru/fosfatidilserin
https://braint.ru/maka
https://braint.ru/maka
https://braint.ru/oblepiha
https://braint.ru/vitamin-k2
https://braint.ru/turkesteron
https://braint.ru/turkesteron
https://braint.ru/anis
https://braint.ru/anis
https://braint.ru/laksogenin
https://braint.ru/laksogenin
https://braint.ru/endorfin
https://braint.ru/koren-dong-kuaj
https://braint.ru/koren-dong-kuaj
https://braint.ru/ikariin
https://braint.ru/krasnye-krovjanye-telca
https://braint.ru/krasnye-krovjanye-telca
https://braint.ru/glp-1

In-page links

LiInknoacTpareHos: akTuBaTop TeJamMepasbl — MoJb3a,
OO3NPOBKUN U r'Ae KYMANTb

LinemMHUK BbakalabCKUIA: NpenmyllecTsa U noboyHble

3hdheKThbl

Jnrangpon (LGD 4033): YacTb 2 — OT3bIBbl U
npenocTepexxeHus

ToHrkaT Anu (Eurycoma longifolia): nosab3a, 4031MpPOBKa U
OT3bIBbl

CeHnbl/nonnmopdusmsl MTHER (C677T, Rs1801133): 4TO 3TO
Takoe?

MNeyeHb: 27 nobaBOK, KOTOPbIE MOTYT NOAAEPXKNBATL €€
340P0OBbE

NHynnH: nonesHble cBONCTBa, N060YHbIE 3PDEKTLI U
AOO3NPOBKa

DdunseTuH: MNoJib3a, NMPOAVKTbLI MNTaHW4A, 03NPOBKa U
nob6o4Hble 3hPeKThbl

ConoBHasa 60nb/MUrpeHb: cpeacTBa ans nibapaeHus oT HEE

Mupunpokcanbdocdar (P-5-P): npenmyuiecTtsa, 4O3UPOBKA U
nob6o4Hble 3hPEKThI

Tperasosa: NoJsb3a, NPUMEHEHNE, UCTOYHUKU NULLU U
OonacHoOCTN

ButamuH K: noboyHble 3pPEKTbI, TOKCUYHOCTb U
B3aMMOOenCcTBMeE C BapdapnHOM

KopeHb peMaHUn: NnpenmyllecTBa U noboyHble 3P eKTbI

daporna: HatypasabHaa AobaBka And TeCTOCTEPOHa

TamapuHA: nonb3a ANd 300P0BbA + KaK ero ectb

KnHoa: nonesHble CBONCTBa + Npodnib NUTaHUSA

MeTunnpoBaHMe: KakK OHO BJAUAET Ha Hallle 3J0POBbE U
CTapeHune?

Llenyxa NnogopoXXHWKa: A4 Yero oHa UCnoab3yeTcda? +
nob6o4Hble 3hPeKThbl

MNonnnenTtuabl 6oratble npoanHoMm (PRP): npenmyuiectea n
PUCKU

CapKo3uH: npenmyliectBa U NoboyYHblie sdhdheKThl

9-Me-BC: 0630p NpenmMyLIecTB, KaK MCN0Jb30BaTb N OT3bIBbI

YOunxnHon: npemmyLiecTBa, 403MPOBKA U NoboYHble
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https://braint.ru/cycloastragenol
https://braint.ru/cycloastragenol
https://braint.ru/scutellaria
https://braint.ru/scutellaria
https://braint.ru/lgd-4033-part2
https://braint.ru/lgd-4033-part2
https://braint.ru/tongkat-ali
https://braint.ru/tongkat-ali
https://braint.ru/mthfr
https://braint.ru/mthfr
https://braint.ru/pechen
https://braint.ru/pechen
https://braint.ru/inulin
https://braint.ru/inulin
https://braint.ru/fizetin
https://braint.ru/fizetin
https://braint.ru/golovnaj-bol
https://braint.ru/p-5-p
https://braint.ru/p-5-p
https://braint.ru/tregaloza
https://braint.ru/tregaloza
https://braint.ru/vitamin-k-2
https://braint.ru/vitamin-k-2
https://braint.ru/koren-remanii
https://braint.ru/fadogija
https://braint.ru/tamarind
https://braint.ru/kinoa
https://braint.ru/metilirovanie
https://braint.ru/metilirovanie
https://braint.ru/sheluha-podorozhnika
https://braint.ru/sheluha-podorozhnika
https://braint.ru/polipeptidy-bogatye-prolinom
https://braint.ru/polipeptidy-bogatye-prolinom
https://braint.ru/sarkozin
https://braint.ru/9-me-bc-obzor
https://braint.ru/ubihinol

3 eKThbl

ButamuH B2 (pubodnaBuH): Nosb3a A9 340P0BbS

In-page links

IDRA-21: HOOTpPOMHbIE NPENMYLLIECTBA, A03UPOBKAa U

noboyHble 3P eKThI

MarHum: nogonaeT v oH BaM npu becnokoncree?

Bifidobacterium breve: Bce 0 nonb3e npobnoTrKa

OKUCAUTENbHbIN CTpecc: BanaHme csoboaHbIX paankaaoB Ha

Interno
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310poBbEe

9-Me-BC: npeumyliecTBa, 0NaCHOCTU U NPUHLINN AENCTBUS

ButamunHd B12: npenmyuiectBa, NPOAYVKTbI U AeddULINT

Topubynyc (Tribulus Terrestris): nobo4YHble 3dhdeKTbI 1

AOO3NPOBKa

S23 (Mastorin): nCNoJb30BaHWE, ONACHOCTU N N0HOYHbIE

Interno

Interno
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3 eKThbl

MarHumn: npenmyuiectsa, NoboYHblie 3hdheKThbl, JO3UPOBKA,

NCTOYHUKN

Budbunpnobaktepua animalis: nosb3a U NpenmMyliecTBa

npobnoTunka
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https://braint.ru/ubihinol
https://braint.ru/ubihinol
https://braint.ru/vitamin-b2
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/idra-21
https://braint.ru/magnij
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npenmyllecTsa 29 » » » »
nosb3a 18 x x x X
ang 15 x x x x
Usabilita
Url Dominio : braint.ru

Lunghezza : 9

O Favicon Grande, il tuo sito usa una favicon.
@ Stampabilita Non abbiamo riscontrato codice CSS Print-Friendly.
O Lingua Buono. La tua lingua dichiarata ru.
@ Dublin Core Questa pagina non sfrutta i vantaggi di Dublin Core.
Documento

O Doctype HTML 5
O Encoding Perfetto. Hai dichiarato che il tuo charset e UTF-8.

Validita W3C Errori : 15

Avvisi : 2

O Email Privacy Grande. Nessun indirizzo mail e stato trovato in plain text!
O Deprecated HTML Grande! Non abbiamo trovato tags HTML deprecati nel tuo codice.

Suggerimenti per

velocizzare Eccellente, il tuo sito web non utilizza nested tables.

¥ Molto male, il tuo sito web utilizza stili CSS inline.



Documento
#  Molto male, il tuo sito web ha troppi file CSS files (piu di 4).
Perfetto, il tuo sito web ha pochi file JavaScript.

Perfetto, il vostro sito si avvale di gzip.

Mobile

Mobile Optimization
Apple Icon

Meta Viewport Tag

Flash content

Ottimizzazione

O XML Sitemap Grande, il vostro sito ha una sitemap XML.

https://braint.ru/sitemap_index.xml

O Robots.txt http://braint.ru/robots.txt

Grande, il vostro sito ha un file robots.txt.

O Analytics Grande, il vostro sito ha uno strumento di analisi dei dati.

Google Analytics
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