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Conteudo SEO

’ Titulo 0 ADVANCED FITNESS - ®uTHec cTyansa B HeBckoM panoHe CaHKT-
MeTepbypra

-

Cumprimento : 68
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao duTHeC cTyansa npemuym knacca [J. VIP-cepsuc, KoMpopTHbIN
UHTepbep 1 6narofapHble OT3bIBbl KIMEHTOB. 3aHATUSA C TPEHEPOM,
nepcoHasibHble TPeHUPoBKU. COBpEMEHHbIE HarnpaBieHUs - Nora,
nunaTec, pacTsKka, bogu-baneT, 340poBas CNHa, reo3fgecTosHune,
nora c BUHOM 1 apyrue

Cumprimento : 255

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

Palavras-chave
Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pagina.
i/ Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteudo

url https://advanced-fithess.ru

title [0 ADVANCED FITNESS - ®utHec cTyausa B
HeBckom painoHe CaHkT-lNeTepbypra

description PUTHEC CTyausa npemMmmym knacca . VIP-
CepBUC, KOMPOPTHBIA MHTEPbEpP U
6narofapHble O0T3bIBbl KJIMEHTOB. 3aHATUSA C
TpeHepoM, NepcoHasibHble TPEHUPOBKMU.
CoBpeMeHHbIe HanpaBfeHns - Nora, NnunaTec,
pacTaxka, boau-baneT, 300poBasa cnuHa,
reBo3fectosHue, nora c BUHOM 1 apyrue

type website



Cabecalhos

Imagens

Racio Texto/HTML

QO O

Flash

Iframe

O

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

000

Conteudo SEO

image https://static.tildacdn.com/tild6338-3162-4438-
b832-313531313966/photo.jpg

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 11 0 0 0 0

[H1] ®duTHec-cTyomnsAdvanced Fitness

[H2] NMpenmywiectBa TpeHNpoBOKB cTyaum ADVANCED FITNESS
[H2] CoBpemMeHHbIe HanpaBaeHuns

[H2] TpeHepsbl nTHEC-3ana

[H2] T'oToBbLI Ha4YaTb 3aHATUA B Halwlen CTyann?
[H2] TpeHepbl rpynnoBbIX NPOrpamMm

[H2] ABoHeMeHTbl Ha HanpaBJ/ieHNs

[H2] OT3bIBbl HAWNX KJNEHTOB

[H2] ABoHeMeHTbI B TpeHakepHbIn 3an

[H2] HALLW NMAPTHEPbI

e [H2] KoHTaKThI

e [H2] ®dutHec CTYONAADVANCED FITNESS

Encontrdmos 40 imagens nesta pagina.

35 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 1%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Oh, nao, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas nao pode ser indexado.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 45 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros



Statistics

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras
O Hac
HanpasieHus
ABQOHEMEHTHI
Pacnucanune

bror

KOHTaKTbI

JInYHbIK KabuHeT

[Mlepe3BoHUTE MHE

[lepcoHasibHble TPEHNPOBKU

KnybHas kKapTa

[lapHble TPEHNPOBKU

DYHKLIMOHAbHbIN TPEHUHT

Wora

[MpaHasaMa
Asponora
CTpeTyuHr

A3pOCTpEeTYUHr

MunaTtec
bappe

Booun-6anet

3400poBas COvHa

Ligacoes SEO

Ligacoes externas : noFollow 0%

LigacOes externas : Passa sumo 2.22%

Ligacoes internas 97.78%

Tipo
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http://advanced-fitness.ru/about
http://advanced-fitness.ru/group
http://advanced-fitness.ru/abonement
http://advanced-fitness.ru/timetable
http://advanced-fitness.ru/blog
http://advanced-fitness.ru/contacts
http://advanced-fitness.ru/lk
http://advanced-fitness.ru/#question
http://advanced-fitness.ru/personal
http://advanced-fitness.ru/gym
http://advanced-fitness.ru/split
http://advanced-fitness.ru/functionaltraining
http://advanced-fitness.ru/yoga
http://advanced-fitness.ru/pranayama
http://advanced-fitness.ru/aeroyoga
http://advanced-fitness.ru/stretching
http://advanced-fitness.ru/aerostretching
http://advanced-fitness.ru/pilates
http://advanced-fitness.ru/barre
http://advanced-fitness.ru/bodyballet
http://advanced-fitness.ru/zdorovaya-spina

LigacOoes para a propria pagina

[Bo3gecTosHuUE Internas Passa sumo
Wora c BuHOM Internas Passa sumo
Kypchbl noru Internas Passa sumo
Nora-Typebl Internas Passa sumo
[MopapoyHble cepTUdnKaThbl Internas Passa sumo
CeMenHbI UTHEC Internas Passa sumo
MeanumnHckue obcnenoBaHus Internas Passa sumo
dunTHEC COTPYOHUNKaM Internas Passa sumo
TumbnnanHr Internas Passa sumo
KopnopaTuBbl X Npa3aHUKNK Internas Passa sumo
ApeHpa cTtyann onga dotoceccuu Internas Passa sumo
AKLIUN U CKNOKN Internas Passa sumo
KpoccoBku Internas Passa sumo
OT3bIBbl O HAC Internas Passa sumo
= Externas Passa sumo
Maccax Internas Passa sumo
NoNNTUKON KOHDNAEHUMNANLHOCTH Internas Passa sumo
MoanTnKon KOHPNOEHLUNAAbLHOCTH Internas Passa sumo
rJaBHas Internas Passa sumo
HanpaBJieHNs Internas Passa sumo
TpeHepbl Internas Passa sumo
NybnnyHaa odepTa Internas Passa sumo
[MpaBuna noceuteHns Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Navem de palavras 6 i@ rpynnoseix 3aHATUE TPEHEP MoK
TPEHUPOBKWN aboHeMeHT nora 14


http://advanced-fitness.ru/gvozdi
http://advanced-fitness.ru/wineyoga
http://advanced-fitness.ru/yogacourse
http://advanced-fitness.ru/yogatour
http://advanced-fitness.ru/certificate
http://advanced-fitness.ru/familyfitness
http://advanced-fitness.ru/medicine
http://advanced-fitness.ru/corporatefitness
http://advanced-fitness.ru/teambuilding
http://advanced-fitness.ru/wellness-teambuilding
http://advanced-fitness.ru/sportivnaya-fotosessiya
http://advanced-fitness.ru/actions
http://advanced-fitness.ru/shop
http://advanced-fitness.ru/otzyv
advanced-fitness.ru/javascript:t266hidevideo('557620940');
http://advanced-fitness.ru/massage
https://advanced-fitness.ru/privacy
http://advanced-fitness.ru/privacy
http://advanced-fitness.ru/
http://advanced-fitness.ru/#programs
http://advanced-fitness.ru/#trainers
http://advanced-fitness.ru/oferta
http://advanced-fitness.ru/rules
http://advanced-fitness.ru/#popup:cornerform

Palavras-chave SEO

TPEHNPOBOYHbLIN

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
TPEHUPOBKU 11 » " »
ons 8 X X X x
aboHeMeHT 7 x x X
3aHaTne 6 » " x »
nora 6 x ® x
Usabilidade
Url Dominio : advanced-fitness.ru

Cumprimento : 19

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
. Facilidade de Fantastico. Encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao
O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é ru.
@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.
Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificacao Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

<



Documento

Validacao W3C Erros : 11
Avisos : 36
Privacidade do Email  Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma

de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

HTML obsoleto Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

CRD M

Dicas de Velocidade . ,
Atencao! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Otimizacao para

dispositivos moveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
O XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://advanced-fitness.ru/sitemap.xml

https://advanced-fitness.ru/sitemap-store.xml

https://advanced-fitness.ru/sitemap-feeds.xml
O Robots.txt http://advanced-fitness.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

@ Analytics Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de anélise de atividade.



Otimizacao

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdoes mais do que uma pode ser Uutil.
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