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O resultado é de 54/100

Conteúdo SEO

Título Легкая еда | Быстрые и простые рецепты домашней кухни

Cumprimento : 53

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Множество простых рецептов блюд для вас и вашей семьи. А
также о правильном и полезном питании.

Cumprimento : 95

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ru_RU

type website

title Легкая еда

description Множество простых рецептов блюд для вас
и вашей семьи. А также о правильном и
полезном питании.

url https://legkayaeda.ru/

site_name Легкая еда

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 0 0 0



Conteúdo SEO

Imagens Encontrámos 25 imagens nesta página.

2 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 17%

Bom! O rácio de texto para código HTML desta página é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 32 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 6.25%

Ligações internas 93.75%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

yt Externas Passa sumo

in Externas Passa sumo

Ем и худею Internas Passa sumo

Завтраки Internas Passa sumo

https://www.youtube.com/channel/UCnWBnK_1OsLbCSntpoTjbNw/channels
https://www.instagram.com/legkayaeda/
https://legkayaeda.ru/em-i-xudeyu/
https://legkayaeda.ru/zavtraki/


Ligações para a própria página
Первые блюда Internas Passa sumo

Вторые блюда Internas Passa sumo

Закуски и салаты Internas Passa sumo

Напитки и десерты Internas Passa sumo

Печенье на растительном масле (7 рецептов без
сливочного масла и маргарина)

Internas Passa sumo

Неочищенные креветки, жареные на сковороде на
сливочном масле, с чесноком и соевым соусом

Internas Passa sumo

Салат с ананасом, жареным луком, курицей и сыром
слоями

Internas Passa sumo

Морковный пирог в духовке — самый простой и вкусный
рецепт на растительном масле

Internas Passa sumo

Горячий молочный пирог или пышный пирог на горячем
молоке

Internas Passa sumo

Тефтели с сыром внутри в томатном соусе – без риса с
подливкой

Internas Passa sumo

Тесто для пиццы без дрожжей, как в пиццерии — 6
быстрых рецептов в домашних условиях

Internas Passa sumo

Манная каша на молоке (пропорции молока и манки) Internas Passa sumo

Салат цезарь с курицей в домашних условиях Internas Passa sumo

Сочная горбуша в духовке &#8212; 10 простых и вкусных
рецептов запеченной горбуши

Internas Passa sumo

Медовый торт. Рецепты самого вкусного на свете
медовика

Internas Passa sumo

Салат курица с ананасом &#8212; классические рецепты
очень вкусных салатов

Internas Passa sumo

Заливной пирог с капустой на кефире в духовке. Готовим
быстро и просто

Internas Passa sumo

Заготовки Internas Passa sumo

Вкусные соленые помидоры на зиму в банках &#8212;
рецепты «пальчики оближешь»

Internas Passa sumo

Закуски на Новый Год 2023 – новые наивкуснейшие
рецепты для праздничного стола

Internas Passa sumo

Утка в духовке: как приготовить мягкую и сочную утку в
домашних условиях

Internas Passa sumo

Помидоры в собственном соку на зиму – 5 рецептов Internas Passa sumo

https://legkayaeda.ru/pervye-blyuda/
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/pechene-na-rastitelnom-masle-bez-slivochnogo-masla-i-margarina.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/pechene-na-rastitelnom-masle-bez-slivochnogo-masla-i-margarina.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/krevetki-zharenye-na-skovorode-na-slivochnom-masle-s-soevym-sousom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/krevetki-zharenye-na-skovorode-na-slivochnom-masle-s-soevym-sousom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-s-ananasom-zharenym-lukom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-s-ananasom-zharenym-lukom.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/morkovnyj-pirog-v-duhovke-na-rastitelnom-masle.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/morkovnyj-pirog-v-duhovke-na-rastitelnom-masle.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/goryachij-molochnyj-pirog-na-goryachem-moloke.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/goryachij-molochnyj-pirog-na-goryachem-moloke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/tefteli-s-syrom-vnutri-v-tomatnom-souse.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/tefteli-s-syrom-vnutri-v-tomatnom-souse.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-bez-drozhzhej-kak-v-piccerii.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-bez-drozhzhej-kak-v-piccerii.html
https://legkayaeda.ru/zavtraki/mannaya-kasha-na-moloke.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-cezar-s-kuricej-v-domashnih-usloviyah.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/sochnaya-gorbusha-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/sochnaya-gorbusha-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/medovyj-tort-recepty-samogo-vkusnogo-medovika.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/medovyj-tort-recepty-samogo-vkusnogo-medovika.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-kurica-s-ananasom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-kurica-s-ananasom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/zalivnoj-pirog-s-kapustoj-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/zalivnoj-pirog-s-kapustoj-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/
https://legkayaeda.ru/zagotovki/solenye-pomidory-na-zimu-v-bankah.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/solenye-pomidory-na-zimu-v-bankah.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/vkusnye-zakuski-na-novyj-god.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/vkusnye-zakuski-na-novyj-god.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/utka-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/utka-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html


Ligações para a própria página
«пальчики оближешь»

Хрустящие малосольные огурцы быстрого приготовления Internas Passa sumo

Манник на кефире &#8212; рецепты очень вкусного,
воздушного манника

Internas Passa sumo

Тесто для пиццы на дрожжах – простые рецепты
дрожжевого теста в домашних условиях

Internas Passa sumo

Лаваш с начинкой &#8212; 12 рецептов простых и
вкусных начинок

Internas Passa sumo

Праздничный стол Internas Passa sumo

О сайте Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave салаты масле рецепты закуски

вторые блюда десерты напитки
условиях рецептов

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

закуски 13

салаты 12

рецепты 10

блюда 9

десерты 8

Usabilidade

Url Domínio : legkayaeda.ru
Cumprimento : 13

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/hrustyashchie-malosolnye-ogurcy-bystrogo-prigotovleniya.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/mannik-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/mannik-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-na-drozhzhax-prostye-recepty-drozhzhevogo-testa.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-na-drozhzhax-prostye-recepty-drozhzhevogo-testa.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/lavash-s-nachinkoj.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/lavash-s-nachinkoj.html
https://legkayaeda.ru/prazdnichnyj-stol/
https://legkayaeda.ru/about/


Usabilidade

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 1
Avisos : 10

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<center> 1
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://legkayaeda.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://legkayaeda.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics

    LiveInternet
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