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Conteudo SEO

Titulo Jlerkas epa | BbicTpble 1 NpoCTbie peuenTbl JOMALUHEN KYXHN
Cumprimento : 53
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao MHO>XecTBO MPOCThIX peLenToB 604 05 Bac 1 Ballen cemMbun. A
TaK>Xe 0 NPaBUILHOM W MOJIE€3HOM MUTAHUN.

Cumprimento : 95
Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

0 O ©

Propriedade Conteudo

locale ru_RU

type website

title JNlerkasa epa

description MHO>XeCTBO NPOCTbIX peuenToB 604 Ang Bac

M BalLlen ceMbun. A TakXXe 0 npaBnMJibHOM U
noJie3HOM NMUTaHnn.

url https://legkayaeda.ru/
site_name Jlerkas epa
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6



Conteudo SEO

Imagens Encontrdmos 25 imagens nesta pagina.
2 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio Texto/HTML Racio : 17%

0 ®

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Flash Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Iframe Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

00

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 32 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

000

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 6.25%

Ligagoes internas 93.75%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

yt Externas Passa sumo
in Externas Passa sumo
Em n xyneto Internas Passa sumo

3aBTpaku Internas Passa sumo


https://www.youtube.com/channel/UCnWBnK_1OsLbCSntpoTjbNw/channels
https://www.instagram.com/legkayaeda/
https://legkayaeda.ru/em-i-xudeyu/
https://legkayaeda.ru/zavtraki/

LigacOoes para a propria pagina

MNepBble 6n00a Internas Passa sumo
BTopble 6nt00a Internas Passa sumo
3aKYCKWN 1 canaThl Internas Passa sumo
HanuTku n geceprsl Internas Passa sumo
[NeyeHbe Ha pacTuTenbHoOM Macse (7 peuenToB 6e3 Internas Passa sumo

CJZIMBOYHOI O Macja U MaprapuHa)

Heo4ullieHHble KpeBEeTKU, XXAapeHble Ha CKOBOPOAE Ha Internas Passa sumo
CJIMBOYHOM Macse, C YeCHOKOM M COEBbIM COYCOM

CanaTt c aHaHACOM, XXAPEHbIM JIYKOM, KYPULIEN U CbIPOM Internas Passa sumo
cnoamMu
MOpPKOBHbIN NUPOr B AYXOBKE — CaMbll MPOCTON U BKYCHBbI Internas Passa sumo

peLenT Ha PaCcTUTeJZIbHOM Macie

CopsaAYMn MOOYHBIA NMUPOr UAN MblHBIA OUPOr Ha ropavyem Internas Passa sumo
MOJIOKe

TedTenu c CblpoM BHYTPU B TOMATHOM coyce - 6e3 puca ¢ Internas Passa sumo
NoOJINBKOW

TecTo ons nuuLbl 6€3 APOoXXIXKEN, Kak B nuLiLepun — 6 Internas Passa sumo

ObICTPbLIX PELLENTOB B AOMAaLLIHUX YCJIOBUAX

MaHHasa Kalwla Ha MoJaoKe (MPonopLUMMN MOJIOKA N MaHKK) Internas Passa sumo
CanaTt ue3apb C KypuLler B JOMaUIHUX YCIOBUAX Internas Passa sumo
Co4Hasa ropbyliiia B ayxoBke &#8212; 10 NpoCTbIX U BKYCHbIX Internas Passa sumo

peLenToB 3anevyeHHON ropbyLun

MepoBbit TOPT. PellenTbl CAaMOro BKYCHOro Ha CBeTe Internas Passa sumo
MeOoBUKa
CanaTt Kypulla ¢ aHaHacoM &#8212; Knaccnyeckme peuenTbl Internas Passa sumo

04YeHb BKYCHbIX CaJlaTOB

3aJMBHOW NUPOr C KanNyCcToW Ha Kedupe B AyxoBke. [oToBUM Internas Passa sumo
ObICTPO X NPOCTO

3aroToBKMU Internas Passa sumo

BKyCHble coneHble MoOMUA0PLI Ha 3UMY B baHKax &#8212; Internas Passa sumo
pelenTbl «0aJb4yukn obavxxelib»

3aKyCckn Ha HoBbih FToa 2023 - HOBblIE HAUBKYCHEWLLINE Internas Passa sumo
peuenTbl ANa Npa3aHUYHOro CTosia

YTKa B AYXOBKE: KaK MPUCOTOBUTb MACKYIO U COYHVYIO YTKY B Internas Passa sumo
JOMalIHUX YCNOBUAX

MomMunpopbl B cO6CTBEHHOM COKY Ha 3UMY - 5 peLienToB Internas Passa sumo



https://legkayaeda.ru/pervye-blyuda/
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/pechene-na-rastitelnom-masle-bez-slivochnogo-masla-i-margarina.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/pechene-na-rastitelnom-masle-bez-slivochnogo-masla-i-margarina.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/krevetki-zharenye-na-skovorode-na-slivochnom-masle-s-soevym-sousom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/krevetki-zharenye-na-skovorode-na-slivochnom-masle-s-soevym-sousom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-s-ananasom-zharenym-lukom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-s-ananasom-zharenym-lukom.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/morkovnyj-pirog-v-duhovke-na-rastitelnom-masle.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/morkovnyj-pirog-v-duhovke-na-rastitelnom-masle.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/goryachij-molochnyj-pirog-na-goryachem-moloke.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/goryachij-molochnyj-pirog-na-goryachem-moloke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/tefteli-s-syrom-vnutri-v-tomatnom-souse.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/tefteli-s-syrom-vnutri-v-tomatnom-souse.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-bez-drozhzhej-kak-v-piccerii.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-bez-drozhzhej-kak-v-piccerii.html
https://legkayaeda.ru/zavtraki/mannaya-kasha-na-moloke.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-cezar-s-kuricej-v-domashnih-usloviyah.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/sochnaya-gorbusha-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/sochnaya-gorbusha-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/medovyj-tort-recepty-samogo-vkusnogo-medovika.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/medovyj-tort-recepty-samogo-vkusnogo-medovika.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-kurica-s-ananasom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/salat-kurica-s-ananasom.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/zalivnoj-pirog-s-kapustoj-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/zalivnoj-pirog-s-kapustoj-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/
https://legkayaeda.ru/zagotovki/solenye-pomidory-na-zimu-v-bankah.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/solenye-pomidory-na-zimu-v-bankah.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/vkusnye-zakuski-na-novyj-god.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/vkusnye-zakuski-na-novyj-god.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/utka-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/vtorye-blyuda/utka-v-duhovke.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html

LigacOoes para a propria pagina

«nanbumkuy obamxellib»

XpyCcTaliMe ManoCosibHble OrypLbl ObICTPOro NpuroToBaeHusa Internas Passa sumo

MaHHUK Ha Kedupe &#8212; peuenTbl 04eHb BKYCHOrO, Internas Passa sumo
BO34VLLIHOCO MaHHWKA

TecTo aong nuuLbl Ha APOXKXKaxX - NPOCThle peLenThbl Internas Passa sumo
OPOXXKEBOIr0 T€CTa B AOMaALLIHAX YCJTOBUAX

JlaBall ¢ HaYnMHkon &#8212; 12 peLenToB MNPOCThIX U Internas Passa sumo
BKYCHbIX HAYNHOK

Mpa3oHWYHbIN CTON Internas Passa sumo

O canTte Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave CaﬂaTbI MacJie peLI,eI'ITbI 3aKyCKV|

BTOpble O/1100a AecepThbl HAMUTKA
yCNnoBUAX peuenToB

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os

3aKYCKU 13 o o - »

canaTthbl 12 » " » »

peuenTsl 10 o ® »

6non0a 9 x x X X

hecepTbl 8 o o - »

Usabilidade
Url Dominio : legkayaeda.ru

Cumprimento : 13

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.


https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/pomidory-v-sobstvennom-soku-na-zimu.html
https://legkayaeda.ru/zagotovki/hrustyashchie-malosolnye-ogurcy-bystrogo-prigotovleniya.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/mannik-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/napitki-i-deserty/mannik-na-kefire.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-na-drozhzhax-prostye-recepty-drozhzhevogo-testa.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/testo-dlya-piccy-na-drozhzhax-prostye-recepty-drozhzhevogo-testa.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/lavash-s-nachinkoj.html
https://legkayaeda.ru/zakuski-i-salaty/lavash-s-nachinkoj.html
https://legkayaeda.ru/prazdnichnyj-stol/
https://legkayaeda.ru/about/
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OODOO

Facilidade de
Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 1
Avisos : 10

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<center> 1

Etiquetas HTML obsoletas sdo etiquetas que jad ndao sdo usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Dispositivos Moveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://legkayaeda.ru/sitemap.xml

http://legkayaeda.ru/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.

Google Analytics

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

